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 Θεματικές ενότητες 1&2 για επαγγελματίες υγείας (ΕΕΚ): Οδηγός 

αυτοκαθοδηγούμενης μάθησης 

 

Οι εκπαιδευόμενοι πρέπει να διαβάσουν: 

• Zaki J, Ochsner KN. The neuroscience of empathy: progress, pitfalls and promise. Nature 

neuroscience. 2012 May;15(5):675. 

• Lamothe, M., McDuff, P., Pastore, Y. D., Duval, M., & Sultan, S. (2018). Developing professional 

caregivers’ empathy and emotional competencies through mindfulness-based stress reduction 

(MBSR): Results of two proof-of-concept studies. BMJ Open, 8(1). https://doi.org/10.1136/bmjopen-

2017-018421 

Οι εκπαιδευόμενοι πρέπει να διαβάσουν και να εξοικειωθούν με: 

1.  Το προσαρμοσμένο πλαίσιο για τις δεξιότητες και ικανότητες ενσυναίσθησης για φροντιστές 

υγείας (βασισμένο στο πλαίσιο SEGUE): Handout 1_Πλαίσιο SEGUE.docx 

 

2. Οδηγός Επικοινωνίας για φροντιστές υγείας και άλλους επαγγελματίες στον τομέα παροχής 

φροντίδας (Προσαρμοσμένος οδηγός Calgary – Cambridge) Handout 2_Οδηγός Επικοινωνίας 

για φροντιστές υγείας.pdf 

 

3. Χρησιμοποιήστε τον Οδηγό Επικοινωνίας για φροντιστές υγείας και άλλους επαγγελματίες 

στον τομέα παροχής φροντίδας (Προσαρμοσμένος οδηγός Calgary – Cambridge) Caregiver 

Training: Refusal to Bathe | UCLA Alzheimer's and Dementia Care - YouTube 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://doi.org/10.1136/bmjopen-2017-018421
https://doi.org/10.1136/bmjopen-2017-018421
https://editc.sharepoint.com/:w:/r/sites/MMCEUProjects/Current%20Projects/2019_KA2_EMPATHY_MMC/4_Implementation/2_Outputs/IO7_TutorGuide/IO7A5_Translation/VET/Work%20Area%201%262/3.%20Resources/Handout%201_%CE%A0%CE%BB%CE%B1%CE%AF%CF%83%CE%B9%CE%BF%20SEGUE.docx?d=w51da6c0894e74ae4a5c2368b04f19763&csf=1&web=1&e=ywu0Dm
https://editc.sharepoint.com/:b:/r/sites/MMCEUProjects/Current%20Projects/2019_KA2_EMPATHY_MMC/4_Implementation/2_Outputs/IO7_TutorGuide/IO7A5_Translation/VET/Work%20Area%201%262/3.%20Resources/Handout%202_%CE%9F%CE%B4%CE%B7%CE%B3%CF%8C%CF%82%20%CE%95%CF%80%CE%B9%CE%BA%CE%BF%CE%B9%CE%BD%CF%89%CE%BD%CE%AF%CE%B1%CF%82%20%CE%B3%CE%B9%CE%B1%20%CF%86%CF%81%CE%BF%CE%BD%CF%84%CE%B9%CF%83%CF%84%CE%AD%CF%82%20%CF%85%CE%B3%CE%B5%CE%AF%CE%B1%CF%82.pdf?csf=1&web=1&e=zZieoL
https://editc.sharepoint.com/:b:/r/sites/MMCEUProjects/Current%20Projects/2019_KA2_EMPATHY_MMC/4_Implementation/2_Outputs/IO7_TutorGuide/IO7A5_Translation/VET/Work%20Area%201%262/3.%20Resources/Handout%202_%CE%9F%CE%B4%CE%B7%CE%B3%CF%8C%CF%82%20%CE%95%CF%80%CE%B9%CE%BA%CE%BF%CE%B9%CE%BD%CF%89%CE%BD%CE%AF%CE%B1%CF%82%20%CE%B3%CE%B9%CE%B1%20%CF%86%CF%81%CE%BF%CE%BD%CF%84%CE%B9%CF%83%CF%84%CE%AD%CF%82%20%CF%85%CE%B3%CE%B5%CE%AF%CE%B1%CF%82.pdf?csf=1&web=1&e=zZieoL
https://www.youtube.com/watch?v=sl3Dc1kERto
https://www.youtube.com/watch?v=sl3Dc1kERto
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